
Questionnaire sur les Troubles associés à la foi. 

 
Vous trouverez ci-après différentes possibilités de tension (ou de troubles) qu’une personne 
peut présenter dans son expérience de vie. Merci de noter les situations que vous avez 
expérimentées ces trois derniers mois. 
 
1. CONFLIT INTERNE OU TENSION (IMAGINAIRE OU REEL) 

a. Conflits associés à votre foi (ex : est-ce que j’ai assez de foi ?)  Oui � Non �  
b. Le contenu de vos croyances (résurrection ou réincarnation ? Dois-je prier Dieu, le père, 

Christ le fils, le Saint-Esprit ou la vierge Marie…)    Oui � Non �  
c. Emotions associées la foi (Comment puis-je prier Dieu, avec mon désespoir habituel ? C’est 

normal d’être en colère avec Dieu…)      Oui � Non � 
  

2. CONFLIT DE LOYAUTE VIS-A-VIS DE LA FAMILLE 
a. Menaces religieuses comme méthodes d’éducation    Oui � Non �  
b. Péché d’un parent en contradiction avec la profession de foi (ex : un père qui présente un 

comportement d’addiction avec Internet)     Oui � Non �  
c. Sentiments négatifs à l’égard des parents et dans le même temps se sentir responsable de 

les visiter ou de prendre soin d’eux.     Oui � Non � 
  

3. MALAISE OU DECEPTION AVEC LES PERSONNES RELIGIEUSES 
a. Conflits avec les chrétiens dans votre propre église    Oui � Non �  
b. Différend  ou déception avec ceux qui se disent chrétiens   Oui � Non �  
c. Frustrations face aux responsables (pasteur, prêtre, le Pape…)  Oui � Non � 

  
4. VOLONTE CONDUITE DIEU OU INDEPENDANCE 

a. Choix d’un(e) copin(e)       Oui � Non �  
b. Décision relative à votre métier et vos activités sociales   Oui � Non �  
c. Décisions difficiles sur le plan éthique (sexe, argent, guerre …) Oui � Non � 

  
5. CRAINTES ET IMAGE FAUSSE DE DIEU 

a. Crainte d’une punition ou d’un jugement de Dieu    Oui � Non �  
b. Crainte des autorités religieuses (pasteur, prophète…)   Oui � Non �  
c. Crainte associée à la lecture de la Bible     Oui � Non � 

  
6. SENTIMENTS DE CULPABILITE 

a. Souffrez-vous de sentiments de culpabilité pour des échecs, des attitudes ou des péchés 
dans votre vie passée ?       Oui � Non �  

b. Etes-vous mal à l’aise dans votre perception de Dieu ou des autres ?  Oui � Non �  
c. Souffrez-vous de l’impression d’être séparé de Dieu à cause d’une culpabilité spécifique ? 

         Oui � Non �  
 

7. LEGALISME RELIGIEUX OU LIBERTE PERSONNELLE 
a. Domaine de l’apparence physique (cheveux, habillement,…)   Oui � Non �  
b. Domaine des activités religieuses (fréquentation de l’église…)  Oui � Non �  
c. Domaine des interdits (mauvaise fréquentation, sexualité)  Oui � Non � 

  
8. GESTION DE LA DETRESSE OU DES MAUVAISES ATTITUDES (malgré votre foi, vos prières et vos 

efforts pour vivre une vie chrétienne) 
a. Troubles mentaux et faiblesse.     Oui � Non �  
b. Douleurs de la vie (mort d’une personne aimée).   Oui � Non �  
c. Mauvaise conduite (addictions, inadaptation sociale…)  Oui � Non �  

 

 


